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 Содержание курса
1. Введение (1 ч.)
Человек и физика. Физические параметры, характеризующие окружающий мир.
2. Определение параметров тела человека (3 ч.)
Нахождение длины человеческого тела, площади поверхности тела, объема, массы. 
Практические работы
1. Определение площади поверхности тела.
2. Нахождение объема тела.
3. Определение массы тела динамическим методом.
4. Определение роста человека без линейки.

3. Физика и гигиена (2 ч.)
Гигиена – профилактическое направление медицины. Методы гигиены. Физические приборы, используемые в гигиенических исследованиях.
Практические работы
1. Определение дыхательного объема легких.
2. Измерение частоты дыхания.
Творческое задание
1. Разработать комплекс оздоровительных дыхательных упражнений.

4. Эргометрия (2 ч.)
Наука эргометрия: что она изучает? Значение умения рассчитывать работу человека. Пища – источник энергии человека. Энергетическая ценность продуктов. Соотношение между джоулем и калорией.
Практическая работа
1. Расчет дневного рациона питания школьника с учетом энергетических затрат.

5. Глаз как оптический прибор (2 ч.)
Значение зрения в жизни человека. Строение глаза. Дефекты зрения.
Практическая работа
1. Определение характеристических параметров зрения.

6. Роль колебаний в жизни человека (2 ч.)
Колебания в организме человека. Ухо и голосовые связки – естественный приемник и источник колебаний. Характеристики и разновидности звуков, издаваемых и воспринимаемых людьми.
Исследовательская работа
1. Звук в жизни человека.

7. Двигательная активность – жизненная необходимость (2 ч.)
Опорно-двигательная система человека и ее значение. Формирование знаний о простых механизмах в скелете человека, особенности процессов ходьбы, бега, прыжков. Деформация. Виды деформации. Механическое напряжение, предел прочности, запас прочности.
Практическая работа
1. Определение запаса прочности кости скелета человека.

8. Основы здорового образа жизни (1 ч.)
Дать представление о здоровом образе жизни и его составляющих на материалах физики и биологии, диагностических методах исследования организма человека.
9. Защита проектов (2 ч.)

    Планируемые результаты освоения программы внеурочного курса
В процессе обучения и в ходе воспитания собственных установок, потребностей в значимой мотивации на соблюдение норм и правил здорового образа жизни, культуры здоровья у учащихся формируются познавательные, личностные, регулятивные, коммуникативные универсальные учебные действия.
 Личностные результаты:
- определение и высказывание под руководством учителя самых простых и общих для всех людей правил поведения при сотрудничестве, сформированность этических норм.
- делать правильный выбор в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех простые правила поведения, при поддержке других участников группы и педагога, как поступить.
Метапредметные результаты:
Регулятивные УУД:
- определение и формулирование цели деятельности на занятиях с помощью учителя.
- проговаривание последовательности действий на занятии.
- высказывание своего предположения (версии), работа по предложенному учителем плану.
-эмоциональная оценка своей деятельности, деятельности группы, всего класса совместно с учителем и другими учениками на занятиях.
- соблюдение норм здоровье сберегающей жизнедеятельности (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.).
Познавательные УУД:
- приобретение новых знаний: умение находить ответы на вопросы, используя учебник, свой жизненный опыт и информацию, полученную из разных источников информации на внеурочных занятиях.
- переработка полученной информации: умение делать выводы в результате совместной работы всех участников курса.
-преобразование информации из одной формы в другую: умение составлять рассказы на основе простейших моделей (предметных таблиц, схем, рисунков, графиков);
- находить и формулировать решение задачи с помощью простейших моделей (диаграмм, рисунков, схем, таблиц).
Коммуникативные УУД:
- донесение своей позиции до других: оформление своей мысли в устной и письменной речи (на уровне одного предложения или рассказа).
- слушать и понимать речь других, вести проблемный диалог (побуждающий или подводящий).
- совместно договариваться о правилах общения и поведения в коллективе и следовать им.
- выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика), владеть работать в парах и малых группах.
- привлечение родителей к совместной деятельности, направленной на укрепление здоровья и поддержания здорового образа жизни.                                         
Тематическое планирование
9 класс -17 часов
	п/п
	Тема
	Кол-во часов
	Виды деятельности 
	Электронный образовательный ресурс

	1
	Введение 
	1
	Анализирует и интегрирует информацию для принятия решения
	https://urok.1sept.ru/

	2
	Определение параметров тела человека 
	3
	Анализирует и интегрирует информацию для принятия решения
	https://urok.1sept.ru/

	3
	Физика и гигиена
	2
	Анализирует и интегрирует информацию для принятия решения
	https://urok.1sept.ru/

	4
	Эргометрия 
	2
	Анализирует и интегрирует информацию для принятия решения
	https://urok.1sept.ru/

	5
	Глаз как оптический прибор
	2
	Анализирует и интегрирует информацию для принятия решения
	https://urok.1sept.ru/

	6
	Роль колебаний в жизни человека
	2
	Анализирует и интегрирует информацию для принятия решения
	https://urok.1sept.ru/

	7
	Двигательная активность – жизненная необходимость
	2
	Анализирует и интегрирует информацию для принятия решения
	https://urok.1sept.ru/

	8
	Основы здорового образа жизни
	1
	Анализирует и интегрирует информацию для принятия решения
	https://urok.1sept.ru/

	9
	Защита проектов
	2
	Анализирует и интегрирует информацию для принятия решения
	https://urok.1sept.ru/





