
РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

учебного курса

«Методы решения физических задач»

для 10-11 классов
Содержание программы 10 класс
1. Физическая задача. Классификация задач (4 ч.)

Что такое физическая задача. Состав физической за​дачи. Физическая теория и решение задач. Значение за​дач в обучении и жизни.

Классификация физических задач по требованию, содержанию, способу задания и решения. Примеры за​дач всех видов.

Составление физических задач. Основные требова​ния к составлению задач. Способы и техника составле​ния задач. Примеры задач всех видов.

2. Правила и приемы решения физических задач (6 ч.)

Общие требования при решении физических задач. Этапы решения физической задачи. Работа с текстом за​дачи. Анализ физического явления; формулировка идеи решения (план решения). Выполнение плана решения задачи. Числовой расчет. Использование вычислитель​ной техники для расчетов. Анализ решения и его значе​ние. Оформление решения.

Типичные недостатки при решении и оформлении решения физической задачи. Изучение примеров реше​ния задач. Различные приемы и способы решения: алго​ритмы, аналогии, геометрические приемы. Метод раз​мерностей, графические решения и т. д.

3. Динамика и статика (8 ч.)

Координатный метод решения задач по механике. Решение задач на основные законы динамики: Ньюто​на, законы для сил тяготения, упругости, трения, сопро​тивления. Решение задач на движение материальной точки, системы точек, твердого тела под действием не​скольких сил.

Задачи на определение характеристик равновесия физических систем.

Задачи на принцип относительности: кинематиче​ские и динамические характеристики движения тела в разных инерциальных системах отсчета.

Подбор, составление и решение по интересам раз​личных сюжетных задач: занимательных, эксперимен​тальных с бытовым содержанием, с техническим и кра​еведческим содержанием, военно-техническим содер​жанием.

Экскурсии с целью отбора данных для составления задач.

4. Законы сохранения (8 ч.)

Классификация задач по механике: решение задач средствами кинематики, динамики, с помощью законов, сохранения.

Задачи на закон сохранения импульса и реактивное движение. Задачи на определение работы и мощности. Задачи на закон сохранения и превращения механиче​ской энергии.

Решение задач несколькими способами. Составление задач на заданные объекты или явления. Взаимопровер​ка решаемых задач. Знакомство с примерами решения задач по механике республиканских и международных олимпиад.

Конструкторские задачи и задачи на проекты: модель акселерометра, модель маятника Фуко, модель кронш​тейна, модель пушки с противооткатным устройством, проекты самодвижущихся тележек, проекты устройств для наблюдения невесомости, модель автоколебатель​ной системы.

5. Строение и свойства газов, жидкостей и твёрдых тел (6 ч.)

Качественные задачи на основные положения и ос​новное уравнение молекулярно-кинетической теории (МКТ). Задачи на описание поведения идеального газа: основное уравнение МКТ, определение скорости моле​кул, характеристики состояния газа в изопроцессах.

Задачи на свойства паров: использование уравнения Менделеева — Клапейрона, характеристика критическо​го состояния. Задачи на описание явлений поверхност​ного слоя; работа сил поверхностного натяжения, ка​пиллярные явления, избыточное давление в мыльных пузырях. Задачи на определение характеристик влаж​ности воздуха.

Задачи на определение характеристик твердого тела: абсолютное и относительное удлинение, тепловое рас​ширение, запас прочности, сила упругости.

Качественные и количественные задачи. Устный диалог при решении качественных задач. Графические и экспериментальные задачи, задачи бытового содержа​ния.

6. Обобщающее занятие (2 ч.)

Примеры задания и решения задач ЕГЭ.

3. Формы и виды деятельности.

    Формы:

    -лекция

    -практикум по решению задач

    -самостоятельная работа

    -консультации

    -исследовательская работа

    -экскурсия

    Виды деятельности:

    -индивидуальная

    -групповая

    -работа в парах

Содержание программы 11 класс
1. Основы термодинамики (5 ч)

Комбинированные задачи на первый закон термоди​намики. Задачи на тепловые двигатели.

Экскурсия с целью сбора данных для составления задач.

Конструкторские задачи и задачи на проекты: модель газового термометра; модель предохранительного клапа​на на определенное давление; проекты использования газовых процессов для подачи сигналов; модель тепло​вой машины; проекты практического определения ради​уса тонких капилляров.

2. Электрическое и магнитное поля (5 ч)

Характеристика решения задач раздела: общее и раз​ное, примеры и приемы решения.

Задачи разных видов на описание электрического по​ля различными средствами: законами сохранения заряда и законом Кулона, силовыми линиями, напряженно​стью, разностью потенциалов, энергией. Решение задач на описание систем конденсаторов.

Задачи разных видов на описание магнитного поля тока и его действия: магнитная индукция и магнитный поток, сила Ампера и сила Лоренца.

Решение качественных экспериментальных задач с использованием электрометра, магнитного зонда и дру​гого оборудования.

3. Постоянный электрический ток в различных средах (9 ч)

Задачи на различные приемы расчета сопротивления сложных электрических цепей. Задачи разных видов «а описание электрических цепей постоянного электриче​ского тока с помощью закона Ома для замкнутой цепи, закона Джоуля — Ленца, законов последовательного и параллельного соединений. Ознакомление с правилами Кирхгофа при решении задач. Постановка и решение фронтальных экспериментальных задач на определение показаний приборов при изменении сопротивления тех или иных участков цепи, на определение сопротивлений участков цепи и т. д. Решение задач на расчет участка це​пи, имеющей ЭДС.

Задачи на описание постоянного электрического то​ка в электролитах, вакууме, газах, полупроводниках: ха​рактеристика носителей, характеристика конкретных явлений и др. Качественные, экспериментальные, зани​мательные задачи, задачи с техническим содержанием, комбинированные задачи.

Конструкторские задачи на проекты: установка для нагревания жидкости на заданную температуру, модель автоматического устройства с электромагнитным реле, проекты и модели освещения, выпрямитель и усилитель на полупроводниках, модели измерительных приборов, модели «черного ящика».

4. Электромагнитные колебания и волны (13 ч)

Задачи разных видов на описание явления электро​магнитной индукции: закон электромагнитной индук​ции, правило Ленца, индуктивность.

Задачи на переменный электрический ток: характе​ристики переменного электрического тока, электриче​ские машины, трансформатор.

Задачи на описание различных свойств электромаг​нитных волн: скорость, отражение, преломление, интерференция, дифракция, поляризация. Задачи по геомет​рической оптике: зеркала, оптические схемы. Класси​фикация задач по СТО и примеры их решения.

Задачи на определение оптической схемы, содержа​щейся в «черном ящике»: конструирование, приемы и примеры решения. Групповое и коллективное решение экспериментальных задач с использованием осциллографа, звукового генератора, трансформатора, комплекта приборов для изучения свойств электромагнитных волн, электроизмерительных приборов.

Экскурсия с целью сбора данных для составления задач.

Конструкторские задачи и задачи на проекты: пло​ский конденсатор заданной емкости, генераторы раз​личных колебаний, прибор для измерения освещеннос​ти, модель передачи электроэнергии и др.
5. Обобщающее занятие по методам и приёмам решения физических задач (1ч)

3. Формы и виды деятельности.

    Формы:

    -лекция

    -практикум по решению задач

    -самостоятельная работа

    -консультации

    -исследовательская работа

    -экскурсия

    Виды деятельности:

    -индивидуальная

    -групповая

    -работа в парах

 Планируемые результаты. 

 Программа внеурочной деятельности по учебно-познавательному направлению  «Методы решения физических задач» предусматривает достижение следующих результатов образования:

Личностные результаты:

-готовность и способность обучающихся к саморазвитию;
-умение высказывать своё мнение и аргументировать его;
-сформированность мотивации к учению и познанию;

-владение способами исследовательской деятельности;

-сформированность творческого мышления;

     Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности учебно-познавательному направлению «Методы решения физических задач» - является формирование следующих универсальных учебных действий (УУД):

Коммуникативные универсальные учебные действия:
-формирование действий по организации и планированию учебного сотрудничества с учителем и сверстниками, умений работать в группе и приобретению опыта такой работы, практическому освоению морально-этических и психологических принципов общения и сотрудничества;

-практическое освоение умений, составляющих основу коммуникативной компетентности: ставить и решать многообразные коммуникативные задачи; действовать с учётом позиции другого и уметь согласовывать свои действия; 

-развитие речевой деятельности, приобретение опыта использования речевых средств для регуляции умственной деятельности.

   Познавательные универсальные учебные действия: 

-практическое освоение обучающимися основ проектно-исследовательской деятельности;
-развитие стратегий смыслового чтения и работа с информацией;
-практическое освоение методов познания, используемых в различных областях знания и сферах культуры, регулярное обращение в учебном процессе к использованию общеучебных умений, знаково-символических средств, широкого спектра логических действий и операций.
-систематизировать, сопоставлять, анализировать, обобщать и интерпретировать информацию, содержащуюся в готовых информационных объектах;

-выделять главную и избыточную информацию, выполнять смысловое свёртывание выделенных фактов, мыслей; представлять информацию в сжатой словесной форме (в виде плана или тезисов) и в наглядно-символической форме (в виде таблиц, графических схем и диаграмм, карт понятий – концептуальных диаграмм, опорных конспектов);

-заполнять и дополнять таблицы, схемы, диаграммы, тексты.

Обучающиеся усовершенствуют навык поиска информации в компьютерных и некомпьютерных источниках информации, приобретут навык формулирования запросов и опыт использования поисковых машин. Они научатся осуществлять поиск информации в Интернете, школьном информационном пространстве, базах данных и на персональном компьютере с использованием поисковых сервисов, строить поисковые запросы в зависимости от цели запроса и анализировать результаты поиска.

Обучающиеся смогут использовать информацию для установления причинно-следственных связей и зависимостей, объяснений и доказательств фактов в различных учебных и практических ситуациях, ситуациях моделирования и проектирования.

Обучающиеся получат возможность научиться строить умозаключения и принимать решения на основе самостоятельно полученной информации, а также освоить опыт критического отношения к получаемой информации на основе её сопоставления с информацией из других источников и с имеющимся жизненным опытом.

       Регулятивные универсальные учебные действия

Обучающийся научится: 

-целеполаганию, включая постановку новых целей, преобразование практической задачи в познавательную;

-самостоятельно анализировать условия достижения цели на основе учёта выделенных учителем ориентиров действия в новом учебном материале;

-планировать пути достижения целей;

-уметь самостоятельно контролировать своё время и управлять им;

-принимать решения в проблемной ситуации на основе переговоров;

-осуществлять констатирующий и предвосхищающий контроль по результату и по способу действия; актуальный контроль на уровне произвольного внимания;

-адекватно самостоятельно оценивать правильность выполнения действия и вносить необходимые коррективы в исполнение как в конце действия, так и по ходу его реализации;

Обучающийся получит возможность научиться:

-самостоятельно ставить новые учебные цели и задачи;

-построению жизненных планов во временной перспективе;

-при планировании достижения целей самостоятельно, полно и адекватно учитывать условия и средства их достижения; 

-выделять альтернативные способы достижения цели и выбирать наиболее эффективный способ;

-основам саморегуляции в учебной и познавательной деятельности в форме осознанного управления своим поведением и деятельностью, направленной на достижение поставленных целей;

-осуществлять познавательную рефлексию в отношении действий по решению учебных и познавательных задач;

-адекватно оценивать объективную трудность как меру фактического или предполагаемого расхода ресурсов на решение задачи;

-адекватно оценивать свои возможности достижения цели определённой сложности в различных сферах самостоятельной деятельности;

-основам саморегуляции эмоциональных состояний;

-прилагать волевые усилия и преодолевать трудности и препятствия на пути достижения целей.

  Коммуникативные универсальные учебные действия

Обучающийся научится:
-учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве;
-формулировать собственное мнение и позицию, аргументировать и координировать её с позициями партнёров в сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности;
-устанавливать и сравнивать разные точки зрения, прежде чем принимать решения и делать выбор;

-аргументировать свою точку зрения, спорить и отстаивать свою позицию не враждебным для оппонентов образом;

-задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и сотрудничества с партнёром;

-осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь;

-адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности;

-адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач; владеть устной и письменной речью; строить монологическое контекстное высказывание;

-организовывать и планировать учебное сотрудничество с учителем и сверстниками, определять цели и функции участников, способы взаимодействия; планировать общие способы работы;

-осуществлять контроль, коррекцию, оценку действий партнёра, уметь убеждать;

-работать в группе – устанавливать рабочие отношения, эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации; интегрироваться в группу сверстников и строить продуктивное взаимодействие со сверстниками и взрослыми;

-основам коммуникативной рефлексии;

-использовать адекватные языковые средства для отображения своих чувств, мыслей, мотивов и потребностей;

-отображать в речи (описание, объяснение) содержание совершаемых действий как в форме громкой социализированной речи, так и в форме внутренней речи.

Обучающийся получит возможность научиться:

- учитывать и координировать отличные от собственной позиции других людей в сотрудничестве;

-учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию;

-понимать относительность мнений и подходов к решению проблемы;

- продуктивно разрешать конфликты на основе учёта интересов и позиций всех участников, поиска и оценки альтернативных способов разрешения конфликтов; договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов;

- брать на себя инициативу в организации совместного действия (деловое лидерство);

-оказывать поддержку и содействие тем, от кого зависит достижение цели в совместной деятельности; 

- осуществлять коммуникативную рефлексию как осознание оснований собственных действий и действий партнёра;

-в процессе коммуникации достаточно точно, последовательно и полно передавать партнёру необходимую информацию как ориентир для построения действия;

-вступать в диалог, а также участвовать в коллективном обсуждении проблем, участвовать в дискуссии и аргументировать свою позицию, владеть монологической и диалогической формами речи в соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами родного языка;

-устраивать эффективные групповые обсуждения и обеспечивать обмен знаниями между членами группы для принятия эффективных совместных решений; 

-в совместной деятельности чётко формулировать цели группы и позволять её участникам проявлять собственную энергию для достижения этих целей.

В ходе реализация программы внеурочной деятельности по учебно-познавательному направлению  «Методы решения физических задач» обучающиеся должны:
        -овладеть различными методами решения задач: аналитическим, графическим, экспериментальным и т.д.;

        -понимать физический смысл моделей, понятий, величин;

        -объяснять физические явления;

        -выбирать рациональный способ решения задач.
Тематическое планирование

10 класс – 34 часа

	п/п
	Тема
	Кол-во часов
	Виды деятельности 
	Электронный образовательный ресурс

	1
	Физическая задача. Классификация задач
	4
	Анализирует и интегрирует информацию для принятия решения
	https://m.edsoo.ru /, yaklass.ru

	2
	Правила и приемы решения физических задач
	6
	Анализирует и интегрирует информацию для принятия решения
	https://m.edsoo.ru /, yaklass.ru

	3
	Динамика и статика
	8
	Анализирует и интегрирует информацию для принятия решения
	https://m.edsoo.ru /, yaklass.ru

	4
	Законы сохранения
	8
	Анализирует и интегрирует информацию для принятия решения
	https://m.edsoo.ru /, yaklass.ru

	5
	Строение и свойства газов, жидкостей и твёрдых тел
	6
	Анализирует и интегрирует информацию для принятия решения
	https://m.edsoo.ru /, yaklass.ru

	6
	Обобщающее занятие
	2
	Анализирует и интегрирует информацию для принятия решения
	https://m.edsoo.ru /, yaklass.ru


Тематическое планирование

11 класс – 34 часа

	п/п
	Тема
	Кол-во часов
	Виды деятельности 
	Электронный образовательный ресурс

	1
	Основы термодинамики
	5
	Анализирует и интегрирует информацию для принятия решения
	https://m.edsoo.ru /, yaklass.ru

	2
	Электрическое и магнитное поля
	5
	Анализирует и интегрирует информацию для принятия решения
	https://m.edsoo.ru /, yaklass.ru

	3
	Постоянный электрический ток в различных средах
	9
	Анализирует и интегрирует информацию для принятия решения
	https://m.edsoo.ru /, yaklass.ru

	4
	Электромагнитные колебания и волны
	13
	Анализирует и интегрирует информацию для принятия решения
	https://m.edsoo.ru /, yaklass.ru

	5
	Обобщающее занятие по методам и приёмам решения физических задач
	2
	Анализирует и интегрирует информацию для принятия решения
	https://m.edsoo.ru /, yaklass.ru


