
шоу com ftя 03.10.2023

меню. (7-11 летБП)
5ы ход (г) Н аи м ен о ван и е  блюда

эн. цен . (к к а л ) , бел ки  ( г ) ,  углеводы  (г), 
в и т ам и н ы  (м г), м и к р о эл ем ен ты  ( m i  )

С тои м ость
п и та н и я

(руб)

2 4 0

з а в т р а к

Каш а деревенская гречневая с
КК А Л -350, Б -16. Ж -24, У-22 87-00

200

мясом.
свинина мясная нежирная n/ф, гречка, морковь свежая, лук репка, масло сливочное 72,5%, соль йодированная, зелень 
сухая (укроп, петрушка)

Чай Ф ранцузский (с ванилью) к к а л - 4 1 ,у - ю 3-00

4 0

сахар-песок, чай байховый, ванилин

Батон белый ККА Л-104, Б-3, Ж -1, У-20 6-00
20 Хлеб рж аной КК А Л -34, Б-1, У-7 2-00

И т о г о  за  за в т р а к КК А Л-529, Б-20, Ж -25, У-59 98-00
И т о г о  за  д е н ь КК А Л-529, Б-20, Ж -25, У-59 98-00



03.10.2023шоу сот л~«

меню. (12яет и старшеБП,РП)
Выход (г) Н аи м ен о ван и е  блюда

эн. цен. (к к а л ) , бел ки  (г), углеводы  (г), 
в и т а м и н ы  (м г), м и к р о эл ем ен ты  (м г)

С тои м ость
п и та н и я

(руб)

5 0

з а в т р а к

П омидор свеж ий с горошком КК А Л-52, Б -1 .Ж -4 , У-2 22-00

2 6 0

помидоры свежие, горошек зеленый консервир., масло раститепъное, соль йодированная

Каш а деревенская гречневая с  ККАЛ_379> БЛ7 ж . 26 у . 24 95-00

2 0 0

М Я С О М .
свинина мясная нежирная п/ф, гречка, морковь свежая, лук репка, масло сливочное 72,5%, соль йодированная, зелень 
сухая (укроп, петрушка)

Чай Ф ранцузский (с ванилью)  « к а л -41, y - io 3-00

4 0

сахар-песок, чай байховый, ванилин

Батон белый К К А Л -104, Б-3, Ж -1, У-20 6-00
3 0 Хлеб рж аной КК А Л -51, Б-2, У -10 3-00

И т о г о  за  з а в т р а к ККА Л-627, Б-23, Ж -31, У-66 129-00
И т о г о  за  л е н ь  К К А Л -6 2 7 ,Б -2 3 ,ж -3 1 ,У -6 6


