
ЮУ COKIN'! 05.10.2023

меню. (7-11 летБП)
ыход (г) Наименование блюда

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)

170

за вт р а к

З а п ек а н к а  Н еж н ая  ”с 
т ворогом

творог свеж ий 9%, рис, ят ю , сахар-песок, масло сливочное 72,2 
ванилин

ККАЛ-345, Б-10, Ж-13, У-41

%, сметана 15%, сухари паниров.. соль йодированная,

61-00

45 М олоко  сгущ ен н о е  (полив)
молоко сгущ еное с/с 8.5%, мука в/с

ККАЛ-80, Б-2.Ж-2, У-14 15-00

3 0 П р я н и к и  в а ссо р т и м ен т е ККАЛ-104, Б-2, Ж-1, У-23 7-00
2 0 0 Ч ай В и т а м и н н ы й

сахар-песок, ш иповник. чай байховый, лимон свежий

ККАЛ-70, Б-1.У-15 6-00

40 Б а т о н  белы й ККАЛ-104, Б-3, Ж-1, У-20 6-00
3 0 Х л е б  р ж а н о й ККАЛ-51, Б-2, У-10 3-00

Итого за завтрак ККАЛ-754, Б-20, Ж-17, У-123 98-00
Итого за день ККАЛ-754, Б-20, Ж-17, У-123 98-00



4БОУ COLLI ЛЬ 05. 10.2023

меню. (12лет и старшеБП,РП)
Выход (г) Наименование блюда эн. иен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы ( m i  )
Стоимость

питания
(руб)

за вт р а к

2 5 5 З а п ек а н к а  Н еж н ая" с  к к а л -5 1 7 . б- 15. ж - . 9 . у ^ 1  

т ворогом
творог свеж ий 9%, рис, яйцо, сахар-песок, масло сливочное, 72,5%, сметана 15%, сухари паниров., соль йодированная, 
ванилин

92-00

45 М ол око  сгущ ен н о е  (полив) ККАЛ-80, Б-2.Ж-2, У-14 15-00
молоко сгущ еное с/с 8.5%, мука в/с

3 0 П р я н и к и  в ассорт и м ен т е ККАЛ-104, Б-2, Ж-1, У-23 7-00

2 0 0 Ч ай В и т а м и н н ы й ККАЛ-70, Б-1, У-15 6-00
сахар-песок, ш иповник, чай байховый, лим он свежий

4 0 Б а т о н  белы й ККАЛ-104, Б-З.Ж-1, У-20 6-00
3 0 Х л еб  р ж а н о й ККАЛ-51, Б-2, У-10 3-00

И того  за  за в т р а к ККАЛ-926, Б-25, Ж-23, У-143 129-00
И того за  д ен ь ККАЛ-926, Б-25, Ж-23, У-143 129-00

Директор 
МБОУ "СОШ

ИП Лоскутова

Jtr ' * *


