
06.10.2023МБОУСОШЛЬ

меню. (7-11 летБП)
Выход (г) Наименование блюда

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)

2 0

завтрак
С ы р п о р ц и я м и ККАЛ-75, Б-5, Ж-6 18-00

90 К о т л ет а  к ури н ая  Р я буш к а ККАЛ-137, Б-15, Ж-8, У-6 48-00

170

куры грудка, лук репка , морковь свежая, м асло сливочное 72,5%, хлеб  белый в блюда, соль йодированная

М а к а р о н ы  о т ва р н ы е  к к а л - ш . б а ж - , , ™ 19-00

2 0 0

(регат он ы )
макароны (регатоны), м асло сливочное 72,5%, соль йодированная

Ч ай И т а л ь я н ск и й  (с 5-00

40

кориц еи )
сахар-песок, чай байховый, корица молот ая

Б ат он  белы й ККАЛ-104, Б-3, Ж-1, У-20 6-00
20 Х л е б  р ж а н о й ККАЛ-34, Б-1, У-7 2-00

И того за завтрак ККАЛ-590, Б-30, Ж-24, У-70 98-00
Итого та день ККАЛ-590, Б-30, Ж-24, У-70 98-00



МБОУ СОШ № 06.10.2023

меню. (12лет и старшеБП,РП)
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мт)

Стоимость
питания

(руб)
завт рак

150 Я б л о к и  свеж и е ККАЛ-81, Ж-1, У-23 23-00

100 К о т л ет а  к ури н ая  Р ябуш ка ККАЛ-152, Б-16, Ж-9, У-7 54-00
куры грудка, лук  репка, морковь свежая, масло сливочное 72,5%, хлеб белый в блюда, соль йодированная

190
М а к а р о н ы  с  
сы ром  (регат он  ы)

ККАЛ-306, Б-11, Ж-15, У-33 38-00

м ат рон ы  (регатоны), сыр твердый (типа российский), масло сливочное 72,5%, соль йодированная

200
Чай И т а л ь я н ск и й  (с 
кори ц ей )

ККАЛ-62, У-15 5-00

сахар-песок, чай байховый, корица молотая

40 Б ат он  белы й ККАЛ-104, Б-З.Ж-1, У-20 6-00

30 Х л е б  р ж а н о й ККАЛ-51, Б-2.У-10 3-00
И того за завтрак ККАЛ-756, Б-32, Ж-26, У-108 129-00

И того за день ККАЛ-756, Б-32, Ж-26, У-108 129-00


