
МБОУ СОШНа 10.10.2023

меню. (7-11 летБП)
В ы х о д  (г ) Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

э н . и е н . (к к а л ) , б е л к и  (г ) ,  у г л е в о д ы  (г ) ,  
в и т а м и н ы  (м г ) , м и к р о э л е м е н т ы  (м г )

С т о и м о с т ь
п и т а н и я

(руб)
завтрак

16 С ы р п о р ц и я м и ККАЛ-60, Б-4, Ж-5 16-00
10 М а сл о  сл и во ч н о е ККАЛ-66, Ж-7 11-00

220 К а ш а  друж б а  м о л о ч н а я  с
м а сл о м

ККАЛ-176, Б-7, Ж-5, У-34 29-00
пш ено ш лифованное, р и с , молоко сухое 25%, м асло сливочное 72,5%, сахар-песок, соль йодированная

200 Й огурт ККАЛ-172, Б-6, Ж-5, У-26 34-00
40 Б а т о н  белы й ККАЛ-104, Б-3, Ж-1, У-20 6-00
20 Х л е б  р ж а н о й ККАЛ-34, Б-1, У-7 2-00

Итого за завтрак ККАЛ-612, Б-21, Ж-23, У-87 98-00
Итого за день ККАЛ-612, Б-21, Ж-23, У-87 98-00



ЧБОУСОШМЬ 10.10.2023

меню. (12лет и старшеБП,РП)
В ы ход (г) Н а и м ен о в а н и е блю да

эн . ц ен . (к к а л ), бел к и  (г ), у гл ев оды  (г), 
в и та м и н ы  (м г), м и к р о эл ем ен т ы  (м г)

С тои м ость
п и т а н и я

(руб)

16

завт рак

С ы р п о р ц и я м и ККАЛ-60, Б-4, Ж-5 1 6 - 0 0

10 М а сл о  сл и во ч н о е ККАЛ-66, Ж-7 11-00

230
К а ш а  друж ба  м о л о ч н а я  с

ККАЛ-184, Б-7, Ж-5, У-35 30-00

60/10

м асл ом
пш ено ш лифованное, р и с , молоко сухое 25%, масло сливочное 72,5%, сахар-песок, соль йодированная

З а п ек а н к а  Н еж н ая  "с
м м ъ „  1. ККАЛ-122, Б-4, Ж-4, У-14 29-00

200

т ворогом , сгущ .м олоком
творог свеж ий 9°/а, рис, молоко сгущ еное с/с 8.5%, яйцо, сахар-песок, сметана 15%, масло сливочное 72,5%. сухари 
паниров., соль йодированная, ванилин

Й огурт  ККАЛ-172, Б-6, Ж-5, У-26 34-00
40 Б ат он  белы й ККАЛ-104, Б-3, Ж-1, У-20 6-00
30 Х л е б  р ж а н о й ККАЛ-51, Б-2, У-10 3-00

Итого за завтрак ККАЛ-759, Б-26, Ж-27, У-105 129-00

Директор
ОЬЩЕОд,

'  V - .« .«*• о в д .

Итого за  д ен ь  ККАЛ-759, Б-26, Ж-27, У-105

ИГ1 Лоскутова Фельдшер
0.11

129-00


