
МБОУ СОШ ЛЬ 11.10.2023

меню. (7-11 летБП)
В ы ход (г) Н аи м ен о ван и е  блю да

эн. цен. (к к ал ) , белки  (г), углеводы  (г), 
в и т а м и н ы  (мг), м и к р о эл ем ен ты  (мг)

С тои м ость
п и та н и я

(руб)

30

завтрак

П о м и д о р  свеж и й ККАЛ-6, У-1 13-00

90

п о р ц и о н н ы й
помидоры св, м асло растительное

К о т л ет а  кури н ая ККАЛ-137, Б - 15, Ж-8, У-6 45-00

150

П ест р уш к а
куры грудка, лук  репка , яйцо, хлеб белый в блюда, масло сливочное 72,5%, м асло растительное, соль йодированная

Г арн и р  сл ож н ы йЖ ы у . м у  ККАЛ-82, Б-2, Ж-3, У-13 2 1 -0 0

200

карт оф ел  ь +  к ап у ст а
капуста белокочанная свеж ая, картофель св, м асло сливочное 72,5%, лук репка, молоко сухое 25%, морковь свежая, 
томат-паста, мука в/с, соль йодированная, сахар-песок, лимонная кислота

К о ф ей н ы й  н а п и т о к  сА Ы ф ъ п п и т  ^  ККАЛ-89, Б-З, Ж-3, У-13 10-00

40

м олоком
сахар-песок, молоко сухое 25%, кофейный напит ок

Б ат он  белы й ККАЛ-104, Б-З, Ж-1, У-20 6-00
30 Х л е б  р ж а н о й ККАЛ-51, Б-2, У-10 3-00

Итого за завтрак ККАЛ-469, Б-25, Ж-15, У-63 98-00
Итого за день ККАЛ-469, Б-25, Ж-15, У-63 9 8 _ 0 0



МБОУСОШМе 11.10.2023

меню. (12лет и
В ы ход (г) Н аи м ен о ван и е  блю да

эн. цен. (к к а л ) , бел ки  (г), углеводы  (г), 
в и т ам и н ы  (м г), м и к р о эл ем ен ты  (м г)

С тои м ость
п и та н и я

(р у б )

7 5

завтрак

П о м и д о р  свеж и й
ККАЛ-16, Б-1.У-3 32-00

100

п о р ц и о н н ы й
помидоры св, м асло растительное

К о т л ет а  кури н ая
ККАЛ-152, Б-16.Ж-9. У-7 50-00

200

П ест р уш к а
куры грудка, лук  репка, яйцо , хлеб белый в блюда, масло сливочное 72,5%, .масло растительное, соль йодированная

Г а р н и р  сл ож н ы й
1 г  ККАЛ-110. Б-З, Ж-4. У-17 28-00

200

к а р т о ф ел ь+ к а п уст а
капуста белокочанная свеж ая, картофель св, масло сливочное 72,5%, лук  репка , молоко сухое 25%, морковь свежая, 
томат-паста, мука в/с, соль йодированная,' сахар-песок, лимонная кислота

К о ф ей н ы й  н а п и т о к  с
1 ККАЛ-89, Б-З, Ж-3, У-13 10-00

40

МОЛОКОМ
сахар-песок, молоко сухое 25%, кофейный напит ок

Б ат он  бел ы й ККАЛ-104, Б-З, Ж-1, У-20 6-00
3 0 Х л еб  р ж а н о й ККАЛ-51, Б-2, У-10 3-00

И т о г о  з а  з а в т р а к ККАЛ-522, Б-28, Ж-17, У-70 129-00
Итого за  д ен ь  ККАЛ-522, Б-28, Ж-17, У-70

Фельдшер

(У?

129-00
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" О п.

У /


