
ШОУСОШЛЬ 12.10.2023

меню. (7-11 л
В ы ход (г) Н а и м ен о в а н и е  блю да

эн . ц ен . (к к ал ), бел к и  (г ), у гл ев оды  (г), 
в и та м и н ы  (м г), м и к р о эл ем ен т ы  (м г)

С тои м ость
п и т а н и я

(руб)
завтрак

20
Огурец свеж ий с маслом  
раст ит , зеленью

К К А Л -11, Ж -1, У-1 6 -0 0

огурцы свежие, м асло растительное, соль йодированная, зелень сухая (укроп, петрушка)

90 Бит очки мясные К К А Л -273, Б -15, Ж -16, У -16 53-00
фарш мясной, хлеб белый в блюда, сухари паниров., молоко сухое 25%, м асло растительное, соль йодированная

150 Гарнир Рис Цветной К К А Л -187, Б-3, Ж -4, У -35 28-00
р ис  о/п, кукуруза консервирования, горош ек зеленый консервир., 
йодированная

масло сливочное 72,5%, морковь свежая, соль

200 Чай с сахаром К К А Л -41, У -10 3-00
сахар-песок, чай байховый

40 Батон белый К К А Л -104, Б-3, Ж -1, У -20 6-00
20 Хлеб рж аной К К А Л -34, Б-1, У-7 2-00

И т о г о  з а  з а в т р а к К К А Л -650, Б-22, Ж -22, У -89 98-00
И т о г о  за  д е н ь К К А Л -650, Б -22, Ж -22, У -89 98-00



1УС0ШМЯ 12.10.2023

меню. (12лет и старшеБП,РП)
1 Х 0 Д  ( г ) Н а и м ен о в а н и е  блю да

эн. ц ен . (к к а л ), бел к и  (г ), угл ев оды  (г), 
в и та м и н ы  (м г), м и к р о эл ем ен т ы  (м г)

С тои м ость
п и тан и я

(руб)

завтрак

85
О гурец  свеж и й  с м аслом  
р а ст и т , зел ен ью

К К А Л -45, Б -1, Ж -4, У -2 24-00

огурцы свежие, м асло растительное, соль йодированная, зелень сухая (укроп, петрушка)

100 Б и т о ч к и  м я сн ы е К К А Л -303, Б -17, Ж -18, У - 18 60-00
фарш мясной, хлеб белый в блюда, сухари паниров., молоко сухое 25%, м асло растительное, соль йодированная

180 Г а р н и р  Р и с  Ц вет н о й К К А Л -224, Б-4, Ж -5, У -42 33-00
р и с  о/п, кукуруза консервированая, горош ек зелены й консервир., 
йодированная

м асло сливочное 72,5%, морковь свежая, соль

200 Чай с сахаром К К А Л -41, У -10 3-00
сахар-песок, чай байховый

40 Б ат он  белы й К К А Л -104, Б-3, Ж -1, У -20 6-00
30 Х л еб  р ж а н о й К К А Л -51, Б-2. У -10 3-00

И т о г о  за  за в т р а к К К А Л -768, Б -27, Ж -28, У - 102 129-00
И т о г о  за  д е н ь К К А Л -768, Б-27, Ж -28, У -102 129-00


