
МБОУСОШМ? 17. 10.2023

меню. (12лет и
В ы ход (г) Н а и м ен о в а н и е  блю да

эн . ц ен . (к к а л ), б ел к и  (г), угл ев оды  (г), 
в и там и н ы  (м г), м и к р о эл ем ен т ы  (м г)

С тои м ость
п и тан и я

(р у б )

80

завтрак

О гурец  се. с  горош ком К К А Л -8 2 , Б - 1, Ж -7 , У -3 32-00

100
огурцы свежие, горош ек зеленый консервир., масло растительное

П ечен ь в соусе м о л о ч н о м  к к а л -222, б -4 , ж - з , у - i i 63-00

150

печень мясная, молоко сухое 25%, м асло сливочное 72,5%, м асло растительное, мука в/с, соль йодированная, зелень 
сухая (укроп, петрупика)

М а к а р о н ы  о т ва р н ы е  (рож ки)  к к а л - i 57, б  5, ж  8, у  19 16-00

200
макароны (рожки), м асло сливочное 72,5%, соль йодированная

Ч ай ны й  н а п и т о к  Р оси н ка К К А Л -8 4 , У -20 9-00

40
сок в ассортименте, сахар-песок, чай байховый

Б ат он  белы й К К А Л -104, Б -3 , Ж -1 , У -20 6 -0 0

30 Х л е б  р ж а н о й К К А Л -5 1 , Б -2 , У - 10 3-00
И того за завтрак К К  А Л -7 0 0 , Б - 15, Ж - 19, У -89 129-00

Итого за день К К А Л -7 0 0 , Б - 15, Ж - 19, У -89 129-00
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меню. (7-II летБП)
В ы ход (г)

► — ------------------------------------------------

Н а и м ен о в а н и е  блю да
эн . цен . (к к а л ), б ел к и  (г), углев оды  (г), 

в и та м и н ы  (м г), м и к р о эл ем ен т ы  (м г)

С тои м ость
п и тан и я

(руб )

100

завтрак

П еч ен ь  в соусе м ол оч н ом К К А Л -2 2 2 , Б -4 , Ж -З , У -17 63-00

170

печень мясная, молоко сухое 25%, м асло сливочное 72,5%, м асло растительное, мука в/с, соль йодированная, зелень 
сухая (укроп, петрушка)

М а к а р о н ы  о т ва р н ы е  (рож ки)  к к а л - 1 7 8 ,б - 6 , ж - 9 , у -22 18-00

200
макароны (рожки), м асло сливочное 72,5%, соль йодированная

Ч ай н ы й  н а п и т о к  Р оси нка К К А Л -8 4 , У -20 9-00

40
сок в ассортименте, сахар-песок, чай байховый

Б а т о н  белы й К К А Л -104, Б-3, Ж -1 , У -20 6-00
20 Х л е б  р ж а н о й К К А Л -3 4 , Б -1 , У -7 2-00

И того за завтрак К К А Л -6 2 2 , Б - 14, Ж -1 3 , У -86 98-00
И того за день К К А Л -6 2 2 , Б -14, Ж -1 3 , У -86 98-00

ИП Лоскутова 
ОТТ:

Фельдшер


