
19. 10.2023МБОУСОШЛЬ

меню. (12лет и старшеБП,РП)
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г). СтоимостьВыход (г) Наименование блюда питаниявитамины (мг), микроэлементы (мг) (РУб)

завт рак

200 П уд и н г т ворож ный с рисом . ККАЛ-393, Б-21, Ж -14, У-44 90-00
творог свежий 9%, рис, яйцо, сахар-песок, молоко сухое 25%, масло сливочное 72,5%, сметана 15%, сухари гшниров.,
соль йодированная, масло растительное, ванилин

50 П ови дло фруктовое ККАЛ-106, У-28 13-00
джем в ассортименте, повидло фруктовое

60 П р я н и к и  в ассорт имент е ККАЛ-208, Б-4, Ж-1.У-45 14-00
200 Ч ай Ф ранцузский (с ванилью) ККАЛ-41, У-10 3-00

сахар-песок, чай байховый, ванилин

40 Бат он белый ККАЛ-104, Б-3, Ж-1, У-20 6-00
30 Х л е б  рж аной ККАЛ-51, Б-2, У-10 3-00

Итого за завтрак ККАЛ-903, Б-30, Ж -16, У -157 129-00
Итого за день ККАЛ-903. Б-30, Ж -16, У -157 129-00
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\£ • *  меню. (7-11
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), СтоимостьВыход (г) Наименование блюда питаниявитамины (мг), микроэлементы (мг) (руб)

завт рак

160 П уд и н г т ворож ный с рисом . К К АЛ-314, Б-17, Ж -12, У-36 72-00
творог свежий 9%, рис, яйцо, сахар-песок, молоко сухое 25%, масло сливочное 72,5%, сметана 15%, сухари паниров.,
соль йодированная, масло растительное, ванилин

50 П ови дло (полив) ККАЛ-44, У - 12 7-00
повидло фруктовое, мука в/с

30 П р я н и к и  в ассорт им ент е ККАЛ-104, Б-2, Ж-1, У-23 7-00
200 Ч ай Ф ранцузский (с ванилью) ККАЛ-41, У-10 3-00

сахар-песок, чай байховый, ванилин

40 Бат он белый ККАЛ-104, Б-3, Ж-1, У-20 6-00
30 Х л е б  рж аной ККАЛ-51, Б-2. У-10 3-00

Итого за завт рак ККАЛ-658, Б-24, Ж -14, У -111 98-00
Итого за день ККАЛ-658, Б-24, Ж -14, У-111
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