
М БОУСОШ М 25.09.2023

меню. (12лет и старшеБП,РП)
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)
за вт р а к

15 М асло сливочное ККАЛ-99, Ж-11 17-00
20 Сыр порциями ККАЛ-75, Ь-5, Ж-6 18-00

2 5 0
Каш а пш енная молочная с

ККАЛ-216, Б-8, Ж-5, У-29 36-00
маслом
таено шлифобанное, молоко сухое 25%, масло сливочное 72,5%, сахар-песок, соль йодированная

2 2 0 Яблоки свеж ие ККАЛ-119, Ж-1, У-34 34-00
2 0 0 Какао с молоком ККАЛ-113, Б-4, Ж-4, У-15 15-00

сахар-песок, молоко сухое 25%>, какао-порошок

40 Батон белый ККАЛ-104, Б-3, Ж-1, У-20 6-00
3 0 Хлеб рж аной ККАЛ-51, Б-2, У-10 3-00

Итого за завтрак ККАЛ-777, Б-22. Ж-28, У-108 129-00
Итого за день ККАЛ-777, Б-22, Ж-28, У-108 129-00

ИП Лоскутова Фельдшер



оусошль

меню. (7-11 летБП)
25. 09.2023

1Х0Д ( г ) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)

10

за вт р а к

М асло  сл и во ч н о е ККАЛ-66, Ж-7 11-00
12 С ы р п о р ц и я м и ККАЛ-45, Б-3, Ж-4 11-00

2 2 0
К а ш а  п ш ен н а я  м о л о ч н а я  с

ККАЛ-190, Б-7, Ж-5, У-26 30-00

15!)

м аслом
пшено шлифованное, молоко сулое 25%, масло сливочное 72,5%, сахар-песок, соль йодированная

Я б л о к и  свеж и е  к к а л -8 1 , ж -1, у -2 з 23-00
2 0 0 К акао  с м олоком ККАЛ-113, Б-4, Ж-4, У-15 15-00

4 0

а  хар-песок, молоко сухое 25%), какао-порошок

Б ат он  белы й ККАЛ-104, Б-3, Ж-1, У-20 6-00
2 0 Х л еб  р ж а н о й ККАЛ-34, Б-1.У-7 2-00

И т о г о  за  за в т р а к ККАЛ-633. Б-18. Ж-22, У-91 98-00
И т о г о  за  д е н ь ККАЛ-633, Б-18, Ж-22, У-91 98-00


