
МБОУСОШМ> 29.09.2023

меню. (12лет и старшеБП,РП)
Выход (г) Наименование блюда

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)

100

завт рак

П о м и д о р  свеж ий
ККАЛ-21, Б-1, У-4 36-00

290

п о р ц и о н н ы й
помидоры св, м асло растительное

О м лет  с сы ром
ККАЛ-358, Б-19, Ж-22, У-21 78-00

200

( крест ьянски й).
янцо, картофель св. лук репка, сыр твердый (типа российский), молоко сухое 25%, м асло сливочное 72,5%, соль 
йодированная

Ч ай В и т а м и н н ы й  к к а л -70, б- i , y - is 6-00

40
сахар-песок, шиповник, чай байховый, лимон свеж ий

Батон б е л ы й ККАЛ-104, Б-З.Ж-1, У-20 6-00
30 Х л еб  р ж а н о й ККАЛ-51, Б-2, У-10 3-00

Итого за завтрак ККАЛ-604, Б-26, Ж-23, У-70 129-00
Итого за день ККАЛ-604, Б-26, Ж-23, У-70 129-00
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29.09.2023МБОУСОШМ>

меню. (7-11 летБП)
Выход (г) Наименование блюда

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)

55

завтрак

П омидор свеж ий
ККАЛ-12, Б-1, У-2 2 0 -0 0

240

порционный
помидоры св, масло растительное

Омлет с сыром
ККАЛ-296. Б-16, Ж-18, У-18 64-00

200

(крестьянский).
яйцо, картофель св. лук репка, сы р т вердый (типа российский), молоко сухое 25%, м асло сливочное 72,5%, соль 
иодированная

Чай Вит аминный  к к а л -70 ,б- i , у - is 6-00

40
сахар-песок, шиповник, чай байховый, лимон свежий

Батон белый ККАЛ-104. Б-3, Ж-1, У-20 6 -0 0

20 Хлеб рж аной ККАЛ-34, Б-1, У-7 2 -0 0

Итого за завтрак ККАЛ-516, Б-22, Ж-19, У-62 98-00
Итого за день ККАЛ-516, Б-22, Ж-19, У-62 98-00

Фельдшер


