
MIX»' СОШ 2* 11.12.2023

меню (ДИ,ОВЗ 7-11 лет (1 смена))
Выход (г) Наименование блюда Л1. пек. (ккал), белки (г), хглеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг >

Стоимость 
питания 

(руб)

10

завтрак

Масло сливочное ККАЛ-66, Ж-7 11-01)

220 Каша дружба молочная с
ККАЛ-176, Б-7, Ж-5. У-34 29-00

200/5

маслом
пшено штифаванное. рш. молоко сухое 25%. масло ситнщ* ~

Чай с лимоном
taxap-песик. сп>ь иодироычшая

ККАЛ-43, У-11 5-00

30
сахар-песок. лимон свежий чаи байховый

Хлеб ржаной ККАЛ-51, Б-2, У-10 3-00
40 Батон белый ККАЛ-104. Б-3. Ж-1. У-20 6-00

Итого за зав1 рак ККАЛ-440, Б-12. Ж-13. У-75 54-00

200
обед

Суп рыбный (консервы) ККАЛ-139. Б-5.Ж-8, У-12 30-00

90

киртофжп- св. консервы сайра а м. морковь свежая. лук репка, маслоpocimunexwioe. рис со ж иое/ирожишая. /глень 
сухая (укроп, петрушка). лавровый .tuem

Котлета мясная с соусом
, Л ККАЛ-139, Б-9. Ж-6, У-12 43-00

150

Томат.
фарт мясной, хчебйсхый в о.чк'Оа, cyxupv напирав.. томат-паста. мачокосухое 25% масло елшючны '’2.5%. мук» . 
масло растительное. сои, йодированная. зелень су.чш (укроп, петрушка)

Гарнир Рис отварной ккал-isi. б-2,ж-6. у-31 27-00

200
рш o n. масло сливочное ~2.5%, сить Шюиршанная

Компот из изюма ККАЛ-66. У-16 6-00

50
итм, caxafr-песок. лимонная кислота

Хзеб пшеничный ККАЛ-117.Б-4. У-25 6-00
30 Хлеб рж аной. KK/U1-51, Б-2, У-10 3-00

И Ю1 о за обел ККАЛ-693. Б-22. Ж-20, У-106 115-00
Итого за лень ККАЛ-1 133, Б-34. Ж-33. У-181 169-00










