
ш сош.ч U.12.2U23

меню (ДИ,ОВ312 и старше 1 смена)

Итого ш день ККАЛ-1 268. Б-37, Ж-37. У-202 192-00

Выход (г) Наименование блюда ♦н. ней. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микро элементы (мг)

СТОИМОСТЬ
Fill ТЯНИ Я 

(руб)

10

завтрак

Масло сливочное ККАЛ-66, Ж-7 П-00

270 Ката дружба молочная с
ККАЛ-216. Б-8. Ж-6, У-41 31-00

200/5

маслом
пшено шлифованное рис. .матоко сухое 25%. масло . лмачное ~

Чаи с лимоном
’.5%. caXtip-necoK. сап йоЛирпмнтля

ККАЛ-43, У-И 5-00

30
сахар -песок. гнмчм, еелкии. чой байховый

Хлеб ржаной ККАЛ-51. В-2, У-10 3-00
40 Батон белый ККАЛ-104. Б-3. Ж-J. У-20 6-00

Итого та завтрак ККАЛ-480. Б-13. Ж-14, У-82 56-00

250
обед

Сун рыбный (консервы) ККАЛ-174. Б-6.Ж-10, У-15 31-00

ио

картофеле со, консерыг сайра ам. моркови сее.ъан. пк репки. масло рас тппм-льзнм-. рис. соль йодированная. зелень 
сухая (укроп. петрушка) зацювый лист

Котлета мясная с соусом
_ л ККАЛ-139. Б-9. Ж-6. У-12 56-00

180

Томат
фарш ммсной. хлеб белый 0 бмйба, сухари пазшров . маюко сухсм- 23%. томат-паста. масло сливочное 72.5%. мука в i 
масла ристытепшос сап шмпсромзннач игхень сухая (укроп петрушки!

Гарнир Рис отварной ккал-2 i у. ь-i, ж-7. у-37 33-00

200
рт о-п масло слпеочное 72.5% соль йоди/ммкшнан

Компот из изюма ККАЛ-66, У-16 6-00

60
изюм. сихар-песок. лимонном кислота

Хлеб пшеничный ККАЛ-141. Б-5, У-30 7-00
30 Хлеб ржаной. ККАЛ-51, Б-2. У-10 3-00

И го! о за обед ККАЛ-788, Б-24. Ж-23, У-120 136-00










