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PauuoH: 7-11 net Ce30H: OCeHb-3nma Hepens:1 [eHb: noHeaenbHUK
Muiiessble BellecTea OHepre-
Mpuem nuwm HaumeHoBaHwve Gntoaa Bec 6niopa, Tueckas Ne
p LEHHOCTb, peuenTypbl
Benku, rp Kvpbl, rp | Yrnesoael, rp Kkan
3aBTpak
"ynsw 13 Kypuubl ¢ TyKOM 90 9 7 3 125 513
"apHup Kala nepnoeas paccbinyaras 160 3 4 30 168 256
Uan c monokom 200 3 3 15 99 349
BaToH Genbiii 37 3 1 19 96 npom
Xne6 pxaHow 20 1 7 34 npom
WToro 3a 3aBTpak 507 19 16 74 522
OGen
MomMnaop CBEXMIN NOPLMOHHBIN 60 1 2 13 npom
BopLy "BereTapnaHckuin” 200 1 3 6 49 506
TecbTenn macHble 60/50 10 17 16 203 73,06
MakapoHbl OTBapHble (peraToHbl) 150 5 8 19 157 268,02
KomnoT 13 ustoma 200 16 66 359
Xneb niweHnYHbIA 50 4 25 117 npom
Xneb pxaHoW. 28 2 9 48 npom
UToro 3a O6en 798 23 28 93 654
WUToro 3a geHb 1305 42 44 167 1206
(nucr 2)
PauunoH: 7-11 net Ce30H: OCeHb-3uma Hepens:1 [eHb:BTOPHUK
MuLLeBble BelLecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HavnmeHoBaHue 6ntoaa Bec Gniona, TuHeckas peuenTypbl
p LEHHOCTb,
Benku, rp Xwpel, rp | Yrnesogbl, rp Kkan Benku, rp
3aBTpak
MomMnaop CBEXWI C FOPOLLKOM 50 1 4 2 52 431,08
Kalla gepeBeHckas rpeyHeBas MSCOM 200 14,75 15,25 35,25 315,5 958
Yaii ®paHLy3ckuii (C BaHUIbIO) 200 10 41 350,19
BaToH 6enbli 37 3 1 19 96 npom
Xneb pxxaHow 20 1 7 34 npom
WToro 3a 3aBTpak 507 19,75 20,25 73,25 538,5
O6en
OrypeL CBeXWI NOPLNOHHBIN 60 2 8 npom
Cyn "BonHa" 200 3 5 11 100 524,01
KoTneTta gomMaluHsa napoBas 90 8 13 8 252 753
"opoLuHuua - niope 150 9 5 20 165 265
HanuTok 13 LWnnoBHUKa 200 1 20 97 376
Xne6 nweHnYHbIN 50 4 25 117 npom
Xne6 pxaHon. 28 2 9 48 npom
Utoro 3a OGen 778 27 23 95 787
WToro 3a oeHb 1285 46,75 43,25 168,25 1325,5




(nuct 3)

PauwoH: 7-11 net Ce30H: OceHb-3nma Hepens:1 HeHb:cpena
MuweBble BeLLecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwwm HaumeHoBaHwve 6ntoga Bec Griona, TuHeckas peLenTypbl
i Benku, rp XKupbl, rp [ Yrnesogbl, rp ue?(HOCTb’ Benku, rp
Kan
3aBTpak
Puwbonbl Nog COycoM MOSIOYHbBIM 70/30 6 32 13 153 143
(pbiba)
KapTodensHoe niope 160, 3 5 22 126 252
KohenHbIN HanMTOK C MOSIOKOM 200 3 3 13 89 342
BaToH Genbiii 37 3 1 19 96 npom
Xne6 pxaHown 20 1 7 34 npom
WUToro 3a 3aBTpak 507 16 21 88 523
O6en
OrypeL, CBeXuiA C Macrnom, 3eneHbto 60 2 8 npom
PacconbHuK JIeHHrpagackmmn 200 2 5 13 98 534,02
"ynsaw msicHown 90 11 17 5 256 91,01
["apHMp Kalla rpeyka paccbinyaTtas 150 4 4 27 173 254
KomnoT 13 cyxogpyktos 200 16 67 364
Xneb niweHnYHbIR 50 4 25 117 npom
Xne6 pxxaHow. 28 2 9 48 npom
UToro 3a O6en 778 23 26 97 767
WUToro 3a geHb 1285 39 a7 185 1290
(nuct 4)
PauwoH: 7-11 net Ce30H: OCeHb-3nma Hepens:1 [eHb:yeTBEPr
MuLieBble BelLecTBa OHepre- Ne
Mpvem nuwn HavnmeHoBaHue 6ntoaa Bec 6niopa, TvHeckan peLenTypbl
p LEHHOCTb,
Benku, rp Kuvpbl, rp | Yrnesogael, rp Kkan Benku, rp
3aBTpak
BanekaHka "HexHas" ¢ TBOporom 200 12 15 42 347 156
Mornoko cryleHHoe 50 3 4 25 148 npom
Yan ButaMmuHHbIN 200 1 15 70 350,07
BaToH 6enbli 37 3 1 19 96 npom
Xneb pxxaHow 20 1 7 34 npom
WToro 3a 3aBTpak 507 20 20 108 695
O6en
Momnaop ceexuin ¢ Macnom 60 1 6 3 66 431,06
pacTUTENbHbIM
Cyn KPECTbSIHCKMI CO CMeTaHow 200 2 5 8 81 527,01
noB n3 kyp 240 12 9 43 332 108
Cok AB6NoYHbIN 200 1 20 92 npom
Xne6 nweHnYHbIN 50 4 25 117 npom
Xneb6 pxaHon. 28 2 9 48 npom
Utoro 3a OGen 778 22 20 108 736
WToro 3a oeHb 1285 42 40 216 1431




(nuct 5)

PauwoH: 7-11 net Ce30H: OceHb-3nma Hepens:1 OeHb:nATHULA
MuweBble BeLLecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwwm HaumeHoBaHwve 6ntoga Bec Griona, TuHeckas peLenTypbl
i Benku, rp XKupbl, rp [ Yrnesogbl, rp ue?(HOCTb’ Benku, rp
Kan
3aBTpak
BedcTporaHoB € KypuLen 90 10 10 16 140 32,02
MakapoHbl OTBapHble (peraToHbl) 160 5 8 20 167 268,02
Yai UtanbaHckui (C kopuuen) 200 15 62 350,14
BaToH 6enbi 37 3 1 19 96 npom
Xne6 pxxaHomn 20 1 7 34 npom
WUToro 3a 3aBTpak 507 19 19 77 499
O6en
Canat CBekna ¢ CblpoM 60 3 6 14 145 465
LLin 13 cB. KanycTbl C KapTodenem 200 2 4 7 71 549,02
Pary oBOLLHOe 4EeTCKOe C MACOM 240 12 14 37 265 61,01
HannuToK NMMMOHHbIN 200 16 65 373
Xneb6 nweHnYHbIN 50 4 25 117 npom
Xne6 pxxaHow. 28 2 9 48 npom
UToro 3a O6ea 778 23 24 108 711
WUToro 3a AeHb 1285 42 43 185 1210
(nuct 6)
PauwoH: 7-11 net Ce30H: OCeHb-3nma Hepens: [OeHb:noHeaenbH1K
MuLeBble BelLecTBa OHepre- Ne
Mpvem nuwn HavnmeHoBaHue 6ntoaa Bec bniona, TvHeckan peLenTypbl
p LEHHOCTb,
Benku, rp XKuvpbl, rp | Yrnesogael, rp Kkan benku, rp
3aBTpak
OrypeL, CBeXUiA NOPLIMOHHbBIV 50 1 7 npom
OwmneTt 180 10,75 11 18 279 648
Yawn Bpatckuin ¢ Mmonokom 200 3 1 25 90 346
Macno crnvmBoyHoe 10 7 66 npom
BaToH 6enbin 40 3 1 20 104 npom
Xneb pxxaHow 20 1 7 34 npom
WToro 3a 3aBTpak 500 17,75 20 71 580
O6en
MoMnaop CBEXMIN C KyKypy3omn 60 1 6 4 67 431,07
Cyn pbIOHbIN (KOHCEPBbI) 200 5 8 12 139 537
KoTneta mscHas 90 6 7 14 160 52,05
Coyc TomaTt 50 2 2 27 492
"apHup Puc otBapHomn 150 2 6 31 181 16,01
KomMnoT un3 nstoma 200 16 66 359
Xne6 nweHnYHbIN 50 4 25 117 npom
Xneb pxaHoW. 28 2 9 48 npom
Utoro 3a O6ea 828 20 29 113 805
WUTOro 3a AeHb 1328 37,75 49 184 1385




(nuetr 7)

PauwoH: 7-11 net Ce30H: OceHb-3nma Hepens:2 [eHb:BTOPHUK
MuweBble BeLLecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwwm HaumeHoBaHwve 6ntoga Bec Griona, TuHeckas peLenTypbl
i Benku, rp XKupbl, rp [ Yrnesogbl, rp ue?(HOCTb’ Benku, rp
Kan
3aBTpak
Kawa gpyx6a MonoyHas c Macrnom 220 7 5 36 183 370
Cbip nopumsmm 10 2 3 38 npom
Macno cnmeBoyHoe 10 7 66 npom
CHexok 2,5% 200 5 5 22 158 npom
Bynouyka 6ytepbpogHas 40 3 2 21 113 npom
Xne6 pxaHow 20 1 7 34 npom
WUToro 3a 3aBTpak 500 18 22 86 592
O6en
Canat HexHocTb 60 1 4,25 12,25 71,5 443
(MOPKOBb,3€.ropoOLLEK)
Cyn ropoxoBbii 200 4 5 15 116 533
"ynsaw 13 Kypuubl C MOPKOBbLIO 90 15 7 4 138 518
MakapoHbl OTBapHble (cnareTTu) 150 5 8 19 157 268,02
Hanutok a6n04HbIV 200 15 57 379
Xne6 nweHnYHbIN 50 4 25 117 npom
Xneb pxaHoW. 28 2 9 48 npom
UToro 3a O6en 778 31 24,25 99,25 704,5
WUTOro 3a AeHb 1278 49 46,25 185,25 1296,5
(nucrt 8)
PauunoH: 7-11 net Ce30H: OCeHb-3uMa Hepens:2 OeHb:cpena
Muwesble BewecTea Swepre- Ne
Mpuem nuwm HavnmeHoBaHue 6ntoaa Bec bniona, TvHeckan peuenTypbl
i Benku, rp XKupel, rp [ Yrnesogpl, rp ue;:gﬁm’ benku, rp
3aBTpak
MomMnaop CBEXMN NOPLMOHHBIN 50 1 2 11 npom
Kypuua TylweHHas ¢ oBoLLaMm 190 10 7 23 229 110
KohenHbIN HanMTOK C MOSIOKOM 200 3 3 13 89 342
Macno cnvBo4Hoe 10 7 66 npom
BaToH benbin 30 2 1 15 78 npom
Xneb pxaHow 24 2 8 41 npom
WToro 3a 3aBTpak 504 18 18 61 514
O6en
OrypeL, cBeXxuiA ¢ Macrnom 60 3 2 32 428,03
pacTUTENbHbIM
BopLy ¢ kapTodenem, cMeTaHow 200 2 5 12 93 510,03
noB un3 kyp 240 12 9 43 332 108
KomnoT 13 cyxodpyktoB 200 16 67 364
Xne6 nweHnyHbIN 50 4 25 117 npom
Xne6 pxaHon. 28 2 9 48 npom
UToro 3a O6en 778 20 17 107 689
UToro 3a geHb 1282 38 35 168 1203




(nuct 9)

PauwoH: 7-11 net Ce30H: OceHb-3nma Hepens:2 HeHb:ueTBEpPr
MuweBble BeLLecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwwm HaumeHoBaHwve 6ntoga Bec Griona, TuHeckas peLenTypbl
i Benku, rp XKupbl, rp [ Yrnesogbl, rp ue?(HOCTb’ Benku, rp
Kan
3aBTpak
3anekaHka TBOPOXHO-anenscMHoBas 190 14 8 49 238 157,01
Moroko cryLeHHoe 50 3 4 25 148 npom
Ual c caxapom 200 10 41 350
Macno cnmBoyHoe 10 7 66 npom
BaToH Genbiii 37 3 1 19 96 npom
Xne6 pxxaHon 20 1 7 34 npom
WUToro 3a 3aBTpak 507 21 20 110 623
O6en
OrypeL, CBeXUiA C Macrnom pacTuT. 60 3 2 32 428,03
3eneHb
(CBeKONbHUK JTMTOBCKUIA C AALIOM, 200 3 7 9 106 542,01
cmeTaHomn
3anekaHka neveHn ¢ Kpynow 1 osoLamm 90 10 9 12 154 411
KapTodenbHoe niope 150 3 5 20 118 252
Cok S16n0YHbIN 200 1 20 92 npom
Xne6 nweHWYHbIN 50 4 25 117 npom
Xne6 pxaHon. 28 2 9 48 npom
UToro 3a OGen 778 23 24 97 667
WToro 3a aeHb 1285 44 44 207 1290
(nuct 10)
PauwoH: 7-11 net Ce30H: OCeHb-3nma Hepensn:2 OeHb:naTHULA
MuLieBble BelLecTBa OHepre- Ne
Mpvem nuwn HavnmeHoBaHue 6ntoaa Bec bniona, TvHeckan peLenTypbl
p LEHHOCTb,
Benku, rp Kuvpbl, rp | Yrnesogael, rp Kkan benku, rp
3aBTpak
Cydne msicHoe 90 5 5 18 150 73,03
MakapoHbl OTBapHble (peraToHbl) 160 5 8 20 167 268,02
Kakao c monokom 200 4 4 15 113 340,01
BaToH 6enbin 37 3 1 19 96 npom
Xne6 pxaHon 20 1 7 34 npom
WToro 3a 3aBTpak 507 18 18 79 560
O6en
MomMnaop cBexuin ¢ macnom 60 1 6 3 66 431,06
pacTUTENbHbIM
Cyn OBOLLHOM CO CMEeTaHOoN 200 2 5 8 78 528,02
A3y C KypuLeWn 240 16 14 40 366 31,02
KomnoT n3 cmecu sirog (CMOpOAUHbI, 200 13 53 811,02
BWLLHW, 610K CB/MOp)
Xne6 nweHnYHbIN 50 4 25 117 npom
Xneb6 pxaHon. 28 2 9 48 npom
Utoro 3a OGen 778 25 25 98 728
WToro 3a oeHb 1285 43 43 177 1288




(nuct 11)

PauwoH: 7-11 net Ce30H: OceHb-3nma Hepens:3 [OeHb:noHeaenbHuK
MuweBble BeLLeCTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwwm HaumeHoBaHwve 6ntoga Bec Griona, TuHeckas peLenTypbl
i Benku, rp XKupbl, rp [ Yrnesogbl, rp ue?(HOCTb’ Benku, rp
Kan
3aBTpak
Mynsw n3 Kypuubl ¢ TyKOM 90 9 7 3 125 513
rapHup Puc oTBapHON C 3eneHbo 160 1 2 30 188 16,02
Hai bpaTckuii C MONMOKOM, BaHUIbO 200 3 1 25 90 346
Macno cnmBoyHoe 10 7 66 npom
BaToH Genbiii 37 3 1 19 96 npom
Xne6 pxaHow 20 1 7 34 npom
WUToro 3a 3aBTpak 517 17 18 84 599
O6en
Canat BecHa (orypeu, cBekna) 60 1 6 12 108 434
Cyn-naniua AOMaLLHSASA 200 3 4 12 94 499
BUTOYKN MSCHbIE 90 15 10 22 273 52,04
["apHMp Kalla rpeyka BAskas 150 4 6 14 114 253
KomnoT 13 ustoma 200 16 66 359
Xneb niweHnYHbIA 50 4 25 117 npom
Xne6 pxxaHow. 28 2 9 48 npom
WUToro 3a OGen 778 28 26 106 812
WUToro 3a geHb 1295 45 44 190 1411
(nucT 12)
PauwoH: 7-11 net Ce30H: OCeHb-3nma Hepensn:3 [eHb:BTOPHUK
MuLeBble BelLecTBa OHepre- Ne
Mpvem nuwn HavnmeHoBaHue 6ntoaa Bec 6niopa, TvHeckan peLenTypbl
p LEHHOCTb,
Benku, rp Kuvpbl, rp | Yrnesogael, rp Kkan Benkun, rp
3aBTpak
[MyauHr NeYeHOoYHbIV 90 5,75 5,25 10,25 83,5 92
MakapoHbl OTBapHbIe (POXKM) 160 5 8 20 167 268,01
YanHbin HanuTok PocnHka 200 20 84 350,04
BaToH 6enbli 37 3 1 19 96 npom
Xneb pxxaHow 20 1 7 34 npom
WToro 3a 3aBTpak 507 14,75 14,25 76,25 470,5
O6en
MoMmaop CBEXMIN MOPLMOHHbIV 60 1 2 13 npom
Cyn noneson 200 2 8 15 102 515,03
BUTOYKM KypUHbIE 90 12 9 10 200 103,02
KapTodernb MOnoYHbIn 150 3 5 19 130 231
HanuTok BULLHEBBIN 200 1 27 112 350,13
Xne6 nweHnYHbIN 50 4 25 117 npom
Xneb6 pxaHon. 28 2 9 48 npom
UToro 3a O6en 778 25 22 107 722
WToro 3a oeHb 1285 39,75 36,25 183,25 1192,5




(nucr 13)

PauwoH: 7-11 net Ce30H: OceHb-3nma Hepens:3 HeHb:cpena
MuweBble BeLLecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwwm HaumeHoBaHwve 6ntoga Bec Griona, TuHeckas peLenTypbl
i Benku, rp XKupbl, rp [ Yrnesogbl, rp ue?(HOCTb’ Benku, rp
Kan
3aBTpak
dpukagenskm Niobumble 90 10 10 3 222 991,02
"apHup Puc ¢ mopkoBbto 160 4 9 36 200 201
Yai UtanbaHckui (C kopuuen) 200 15 62 350,14
BaToH 6enbi 37 3 1 19 96 npom
Xne6 pxaHow 20 1 7 34 npom
WUToro 3a 3aBTpak 507 18 20 80 614
O6en
OrypeL CBeXWI C 3eMeHbio, Macriom 60 1 3 2 18 428
pacTUTEnbHbIM
Cyn kapTodernbHbIN € Kpyrnown 200 2 8 12 87 516,04
ynaw n3 pbiobl 90 12 6 5 110 614
KapTodenbHoe nope 150 3 5 20 118 252
Cok 16M0YHbIN 200 1 20 92 npom
Xneb niweHnYHbIA 50 4 25 117 npom
Xne6 pxxaHow. 28 2 9 48 npom
WToro 3a O6ep 778 25 22 93 590
UToro 3a geHb 1285 43 42 173 1204
(nuct 14)
PauwoH: 7-11 net Ce30H: OCeHb-3nma Hepensn:3 OeHb:yeTBEPr
MuLLeBble BeLlecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HavnmeHoBaHue 6ntoga Bec Gniona, TuHeckas peuenTypbl
p LEHHOCTb,
Benku, rp Kuvpbl, rp | Yrnesogael, rp Kkan Benkun, rp
3aBTpak
[MyauHr TBOPOXHBIN C PUCOM 190 10 8 27 178 170
Mornoko crylieHHoe 50 3 4 25 148 npom
Macno cnmBo4yHoe 10 7 66 npom
Yaii ®paHLy3ckuii (C BaHUIbIO) 200 10 41 350,19
BaToH 6enbli 37 3 1 19 96 npom
Xneb pxxaHow 20 1 7 34 npom
WUToro 3a 3aBTpak 507 17 20 88 563
O6en
Canat OBOLLHOW C OrypLIOM 60 1 6 12 106 880,01
BopLy ¢ dhaconbio 200 3 8 16 85 5
BedcTporaHoBs ¢ KypuLen 90 10 10 16 120 32,02
["apHWp rpeyka ¢ oBoamu 150 5 7 16 132 223
HanuTok 13 LWnnoBHUKa 200 1 20 97 376
Xne6 nweHnYHbIN 50 4 25 117 npom
Xne6 pxaHon. 28 2 9 48 npom
Utoro 3a OGen 778 26 31 114 705
WToro 3a oeHb 1285 43 51 202 1268




(nucT 15)

PauwoH: 7-11 net Ce30H: OceHb-3nma Hepens:3 OeHb:nATHULA
MuweBble BeLLecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwwm HaumeHoBaHwve 6ntoga Bec Griona, TuHeckas peLenTypbl
i Benku, rp XKupbl, rp [ Yrnesogbl, rp ue?(HOCTb’ Benku, rp
Kan
3aBTpak
E>XUKN Kyp C oBOLLaMU 90 7 6 10 235 98
MakapoHbl OTBapHble (peraToHbl) 160 5 8 20 167 268,02
Han AnenbCcrMHOBbLIN 200 12 48 350,06
BaToH 6enbi 37 3 1 19 96 npom
Xne6 pxaHow 20 1 7 34 npom
WUToro 3a 3aBTpak 507 16 15 68 580
O6en
OrypeL, CONéHbIN KOHCEPBMPOBaHHbIN 60 1 8 npom
Cyn kapTodenbHbIN C CbIPOM 200 5 8 12 138 526,01
BUTOYKN MACHBIE Ha nNapy 90 5 16 22 264 52
"opoLwHuLa - nope 150 9 5 20 165 265
KomnoT 13 cyxopyKTos 200 16 67 364
Xneb niweHnYHbIA 50 4 25 117 npom
Xne6 pxxaHow. 28 2 9 48 npom
UToro 3a O6en 778 25 29 105 807
WToro 3a aeHb 1285 41 44 173 1387
(nuer 16)
PauwoH: 7-11 net Ce30H: OCeHb-3nma Hepens:4 [OeHb:noHeaenbH1K
MuLieBble BelLecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwmn HavnmeHoBaHue 6ntoaa Bec bniona, TvHeckan peLenTypbl
p LEHHOCTb,
Benku, rp Kuvpbl, rp | Yrnesogael, rp Kkan Benkun, rp
3aBTpak
Kalua nweHHas Moro4Hasi ¢ Macrnom 220 7 5 27 196 383
Cblp nopumsammn 10 2 3 38 npom
Macno crnvmBoyHoe 10 7 66 npom
Kakao Ha KOHLEHTPMPOBAHOM MOJIOKe 200 6 5 26 172 341.01
Bynouyka ¢ noBnanom 50 3 5 30 172 npom
Xneb pxxaHow 16 1 5 27 npom
WToro 3a 3aBTpak 506 19 25 88 671
O6en
OrypeL CBeXWI NOPLUOHHbIV 60 2 8 npom
Cyn kapTodernbHbIN € Kpyrnown 200 2 8 12 87 516,04
BUTOYKN LLKOMbHbIE MSICHbIE 90 10,75 11,25 8,25 255,5 35,01
MakapoHbl OTBapHble (POXKM) 150 5 8 19 157 268,01
Hanutok MangapvHka 200 1 17 79 925
Xne6 nweHnYHbIN 50 4 25 117 npom
Xneb6 pxaHon. 28 2 9 48 npom
UToro 3a O6en 778 24,75 27,25 95,25 769,5
WToro 3a oeHb 1284 43,75 52,25 183,25 1440,5




(nucT 17)

PauwoH: 7-11 net Ce30H: OceHb-3nma Hepens:4 [eHb:BTOPHUK
MuweBble BeLLecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwwm HaumeHoBaHwve 6ntoga Bec Griona, TuHeckas peLenTypbl
i Benku, rp XKupbl, rp [ Yrnesogbl, rp ue?(HOCTb’ Benku, rp
Kan
3aBTpak
OrypeL, CBeXUiA NOPLIMOHHbBIV 50 1 7 npom
Kawa Hosropogckas rpeyHeBasi ¢ 190 10 12 48 310 530
Kypuuen
Han ¢ MOMOKOM CryLUEeHHbIM 200 2 2 8 61 350,03
Cbip nopumsmm 10 2 3 38 npom
BaToH 6enbi 37 3 1 19 96 npom
Xne6 pxaHow 20 1 7 34 npom
WUToro 3a 3aBTpak 507 18 18 83 546
O6en
MomMmnaop CBEXMIN NOPLMOHHBIN 60 1 2 13 npom
Cyn ropoxoBbiii 200 4 5 15 116 533
Pary 13 msica, oBoluen "cemerika" 240 12 20 49 395 67
KomnoT 13 BULLHK cB/MOP 200 13 53 869,02
Xne6 nweHnYHbIN 50 4 25 117 npom
Xneb6 pxaHoW. 28 2 9 48 npom
WToro 3a O6ep 778 23 25 113 742
WToro 3a aeHb 1285 41 43 196 1288
(nuct 18)
PauunoH: 7-11 net Ce30H: OCeHb-3uMa Hepens:4 OeHb:cpena
MuLLeBble BelLecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HavnmeHoBaHue 6ntoaa Bec bniona, TvHeckan peuenTypbl
P Benku, rp XKupel, rp [ Yrnesogpl, rp ue;:gﬁm’ benku, rp
3aBTpak
"ynsw n3 Kypuubl ¢ TyKOM 90 9 7 3 125 513
rapHup Puc otBapHom 160 2 6 33 193 16,01
KohenHbIN HanMTOK C MOSIOKOM 200 3 3 13 89 342
BaToH 6enbin 37 3 1 19 96 npom
Xne6 pxaHon 20 1 7 34 npom
WToro 3a 3aBTpak 507 18 17 75 537
O6en
VIkpa cBekonbHas 60 1 6 21 154 422
LLIn 13 cB. KanycTbl C KapTodenem 200 2 4 7 71 549,02
Ppurkagenbku NiobumMble 90 10 10 3 222 991,02
"apHWp Kalla rpeyka Baskasi 150 4 6 14 114 253
KomnoT 13 ustoma 200 16 66 359
Xne6 nweHnyHbIN 50 4 25 117 npom
Xne6 pxaHon. 28 2 9 48 npom
UToro 3a OGen 778 23 26 95 792
WToro 3a geHb 1285 41 43 170 1329




(nucT 19)

PauwoH: 7-11 net Ce30H: OceHb-3nma Hepens:4 HeHb:ueTBEpPr
MuweBble BeLLecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwwm HaumeHoBaHwve 6ntoga Bec Griona, TuHeckas peLenTypbl
i Benku, rp XKupbl, rp [ Yrnesogbl, rp ue?(HOCTb’ Benku, rp
Kan
3aBTpak
Cydne "BosayLuHoe" TBOpoXHOE 190 11 11 20 200 171
Moroko cryLeHHoe 50 3 4 25 148 npom
al ¢ niMMOHOM 200/6 11 43 347
BaToH 6enbi 37 3 1 19 96 npom
Xne6 pxaHow 20 1 7 34 npom
WUToro 3a 3aBTpak 503 18 16 82 521
O6en
OrypeL, CONéHbIN KOHCEPBUPOBAHHbIN 60 1 8 npom
Cyn KPeCTbSHCKMI CO CMeTaHoM 200 2 5 8 81 527,01
3anekaHka pblbaukas 90 10 12 20 170 121,01
KapTodenbHoe niope 150 3 5 20 118 252
KoMnoT 13 yepHocnme 200 25 105 810
Xneb niweHnYHbIA 50 4 25 117 npom
Xne6 pxxaHow. 28 2 9 48 npom
UToro 3a O6ea 778 21 22 108 647
WUToro 3a AeHb 1281 39 38 190 1168
(nuer 20)
PauwoH: 7-11 net Ce30H: OCeHb-3nma Hepens:4 OeHb:naATHULA
MuLieBble BelLecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwmn HavnmeHoBaHue 6ntoaa Bec bniona, TvHeckan peLenTypbl
p LEHHOCTb,
Benku, rp Kuvpbl, rp | Yrnesogael, rp Kkan Benkun, rp
3aBTpak
MoMnaop CBEXMIN MOPLMOHHbIV 80 1 3 17 npom
OmMneT ¢ cbipom 170 12 20 34 351 192
Yan ButaMmuHHbIN 200 1 15 70 350,07
BaTtoH 6enbin 37 3 1 19 96 npom
Xne6 pxaHon 20 1 7 34 npom
WToro 3a 3aBTpak 507 18 21 78 568
O6en
KyKkypy3a nopumsmm 60 1 1 7 38 npom
Cyn-naniua AoMaLLHSsA 200 3 4 12 94 499
E>xnkm Kyp 90 10 10 13 125 520
Mope kapTodenbHO-MOPKOBHOE 150 7 5 17 125 270
Cok s1610YHbIN 200 1 20 92 npom
Xne6 nweHUYHbIN 50 4 25 117 npom
Xne6 pxaHon. 28 2 9 48 npom
Utoro 3a O6ea 778 29 20 104 669
WUTOro 3a AeHb 1285 47 41 182 1237
WToro 3a nepuop 25 758 847 869 3685 25850
CpenHee 3HaueHue 3a nepuop 42,35 43,45 184,25 1292,5

P.S. obo3HayeHVe - MPOM - COOTBETCTBYET rOTOBOW K peanu3auymn NpOMbILLIIEHHON NPOAYKLMN.

Pewienitypsl 0J110/1 MCIIOIB30BaHbI U3 HCTOYHUKOR:

1. COopuuk Penentyp Onron M KylIMHApHBIX H3IETUA Uil TPEANPUATHH OOIIECTBEHHOIO NHUTAHUS MpPHU

o0mieoOpa3zoBarenbHbIX mkoaax 2004 roa. M3ganue MUHHCTEPCTBO TOPrOBJIM I'. MOCKBa

2. CoopHuk PemenTyp Oroj ¥ KyJIMHApHBIX W3JIENUN JUISI TPENNPUATHA oOlecTBeHHOro muTanus 1983 roj.

I/I3,I[aHI/Ie MUHHUCTCPCTBO TOPTOBJIU T. Mockaa

3. Kaprorexka Omtom is JOETCKOrO MUTAHUS B JOIIKOJABHBIX YYPEXKACHUAX T. bparcka. YTBepkaeHa

29.03.2012. Ilpuka3 Ne 194, Ha ocHOBe ncTouyHHMKa peuentyp Omrox aBtopa Cuuryp M. U, Kopemxos 3.T..

n3manns 1988, 2020 rogos.



Ceopgka nuiieBon ueHHocTn 20-Tu gHeBHOro pauvoHa B nuuieBbIX BellecTBax, 3Heprum, MMHepanbHbIX BeLleCcTB. Mpunoxerune Ne10 k CaHlNuH 2.3/2.4.3590-20 Tabnwuua 1

[ata / Kateropusi nutatonxcs KKAIT b K Y A B1 B2 c D K Ca Mg P Fe Vion ®1op Se

Mmr Mmr Mr MKF Mr Mr Mr Mr Mr MKF Mr MKF

1 Hegensi NoHeAenbHUK 7-11 net 1206 42 44 167 388 0,7 0,8 30 2,9 642 616 139 542 6 59 1,6 18
12 net n ctapwe | 1392 48 48 194 591 0,8 0,9 40 2,9 690 665 169 608 9 59 2 35

1 Hegenst BTOPHUK 7-11 net | 13255 | 46,75 43,25 168,25 399 0,5 0,7 50 6,8 615 656 154 685 11 46 2 10
12 net ncrapwe | 1532 61,5 51 196,25 533 0,6 0,8 55 6,8 689 707 174 772 14 46 2,4 20

1 Hegens cpega 7-11 net 1290 39 47 185 444 0,8 0,7 30 5,4 660 602 138 624 10 62 1 22
12 net ncrapwe | 1479 45 53 212 600 0,8 0,7 36 5,4 795 646 171 656 15 62 1,6 25

1 Hegens YeTBepr 7-11 net 1431 42 40 216 396 0,7 0,8 40 4,9 630 651 122 696 5 52 1,5 10
12 net ncrapwe | 1747 48 50 253 482 0,8 0,9 45 49 680 711 154 738 9 52 1,9 25

1 Hegens nATHUUA 7-11 net 1210 42 43 185 426 0,8 0,6 65 6,3 623 649 135 554 5 39 3 30
12 net n crapwe | 1330 45 51 198 540 0,9 1 75 6,3 695 678 167 593 9 39 4 45

2 Heaens noHeaenbHUK 7-11 net 1 385 37,75 49 184 449 0,8 0,8 45 6,8 645 558 142 620 7 56 1,7 10
12 net ncrapwe | 1640 43 58 210 507 0,9 0,9 60 6,8 714 627 160 665 10 56 2 25

2 HeZens BTOPHUK 7-11 net | 1296,5 49 46,25 185,25 409 0,9 0,7 25 59 495 619 129 611 6 49 15 15
12 net ncrapwe | 1530 58 58 205 540 1 0,8 28 59 516 635 164 651 9 49 2 27

2 Hepens cpega 7-11 net 1203 38 35 168 428 0,9 0,6 60 2,5 585 585 145 566 9 71 1,5 10
12 net ncrapwe | 1418 45,5 40 198,25 531 1 0,9 70 2,5 634 629 187 607 10 71 1,9 30

2 Hepens YyeTBepr 7-11 net 1290 44 44 207 386 0,5 0,8 25 7,1 692 568 157 563 5 49 1,9 20
12 net n crapwe | 1507 53 56 233 486 0,6 0,8 30 7,1 711 608 185 633 8 49 2,5 40

2 Hepensa nATHUUA 7-11 net 1288 43 43 177 380 0,7 0,9 20 3,1 583 622 120 652 8 51 1,3 30
12 net ncrapwe | 1385 48 41 207 490 0,8 1 22 3,1 647 666 166 695 12 51 1,8 35

3 Hepensa noHeaenbHUK 7-11 net 1411 45 44 190 350 0,6 0,8 50 55 500 647 115 599 6 64 1,6 16
12 net n crapwe | 1537 52 47 214 465 0,7 0,9 58 55 580 685 164 648 10 64 1,9 26




3 Hegens BTOPHUK 7-11ner | 11925 39,75 36,25 183,25 334 0,6 0,9 47 6,8 524 581 125 609 6 49 1,6 30
12 net ncrapwe | 1549 47,5 50 217 448 0,7 0,9 50 6,8 569 696 144 629 12 49 2,2 40

3 Hegend cpeda 7-11net | 1204 43 42 173 341 0,8 0,7 10 4,9 675 585 122 636 5 78 1,6 20
12 netncrapwe | 1416 48 55 208 470 0,9 0,85 15 4,9 660 641 145 643 8 78 2 30

3 Hefdens B yeTBepr 7-11netr | 1268 43 51 202 400 0,4 0,91 12 8 550 577 134 567 4 50 1,2 10
12 netncrapwe | 1371 50 50 217 493 0,6 0,95 14 8 632 655 165 609 50 1,6 20

3 Hegens NATHUUA 7-11net | 1387 41 44 173 340 0,6 0,59 60 3,8 675 602 137 654 10 66 1,7 10
12 net ncrapwe | 1607 50 51 197,25 464 0,7 0,59 65 3,8 744 638 150 675 12 66 2 20

4 Hepensi NoHeaAenbHUK 7-11 net | 1440,5 43,75 52,25 183,25 407 0,5 0,8 6 5,9 523 647 135 634 10 49 1,3 20
12 net ncrapwe | 1648 52 59 214 468 0,6 0,9 8 59 616 747 160 689 12 49 1,9 30

4 Hepenst BTOPHUK 7-11 net 1288 41 43 196 406 0,6 1 20 7,4 703 598 167 528 2 49 2 7
12 net ncrapwe | 1620 48 51 229 452 0,8 1 25 7,4 736 631 177 631 3 49 3 18

4 Hepensa cpegda 7-11 net 1329 41 43 170 324 0,7 0,8 15 4,9 495 542 147 607 42 14 12
12 net ncrtapwe | 1455 46 52 175 440 0,8 1 20 4,9 519 660 159 689 9 42 25 18

4 Hepens yeTBepr 7-11 net 1168 39 38 190 335 0,5 0,9 10 6,5 720 603 163 520 2 61 2 10
12 netncrapwe | 1330 47,5 44 226 450 0,6 0,9 11 6,5 767 649 174 683 9 61 2,8 11

4 Hepens naTHUUA 7-11 net 1237 47 41 182 358 0,6 0,6 40 4,6 565 592 134 633 10 58 1,6 20
12 net ncrapwe | 1427 54 47 209,25 450 0,8 0,91 43 4,6 606 626 165 686 12 58 2 30

12 net u ctapwe
CpepnHee cakTnyeckoe 1496 49,5 50,6 210,65 495 0,8 0,88 38,5 55 660 660 165 660 9,9 55 2,2 27,5
Hopma (cTaHaapTHoe 3HavyeHue) 2720 90 92 383 900 14 1,6 70 10 1200 1200 300 1200 18 100 4 50
% BbINONHEHUS 55% 55% 55% 55% 55% 55% 55% 55% 55% 55% 55% 55% 55% 55% 55% 55% 55%
7-11 net

CpepgHee cakTnyeckoe 12925 | 4235 43,45 184,25 385 0,66 0,77 33 55 605 605 138 605 6,6 55 1,65 16,5
Hopma (cTaHaapTHoe 3HavyeHue) 2 350 77 79 335 700 1,2 14 60 10 1100 1100 250 1100 12 100 3 30

% BbINOSHEHWS

55%

55%

55%

55%

55%

55%

55%

55%

55%

55%

55%

55%

55%

55%

55%

55%

55%

Se n 1iog nepeBeaeHbl B MKl




